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Przygotuj sie na wizyte do lekarza:

1. SPAKUJ TORBE DLA DZIECKA:

D Pieluszka na zmiang i mokre chusteczki

D Ubranko na zmianeg

D Pieluszka tetrowa

D Podktad do przewijania

D Butelka z mlekiem dla dzieci karmionych mieszankq
D Butelka z wodqg

D Zabawki — przydadzq sie w poczekalni

2. ZASTANOW SIE, O CO CHCIALABYS ZAPYTAC LEKARZA. POMYSL,
JAKIE TEMATY CIE NIEPOKOJA:

f h () Waga i wzrost dziecka
O Cykl snu i czuwania

() Ptacz dziecka

O Niepokojqgce zachowania

() Tempo rozwoju dziecka

3. SPRAWDZ, CZY MASZ KOMPLET DOKUMENTOW:
D Ksigzeczka zdrowia dziecka
() Numer PESEL dziecka

D Wyniki ewentualnego badania USG,
zdjecia rentgenowskie itd.

4. SPAKUJ SWOJ KALENDARZ: PRZYDA SIE PRZY UMAWIANIU
KOLEJNEJ WIZYTY U LEKARZA.

Zabierz tez notes, by zanotowa¢ zalecenia pediatry np. co do diety
dziecka czy sposobu pielegnacji.

5. JEZELI PLANOWANE JEST SZCZEPIENIE DZIECKA, GODZINE PRZED WIZYTA
NAKLEJ NA PLANOWANE MIEJSCE WKLUCIA PLASTER ZNIECZULAJACY EMLA.
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