Grtijnnline :.l

) Wygraj z katareme

-

-

Sprawdz, jok skutecznie oczyszczac nosek u niemowlecia:

n WYWIETRZ PORZADNIE MIESZKANIE

Chiodne powletrze zmniejsza obrzek dluzdwkl w nosie | ulatwia dziecku aoddychanie.

ﬂ NAWILZ POWIETRZE
Wigez nowlliocz albo rozwied mokre reczniki w poblite Mieczko dziecka.

H WPUSC DZIECKU DO NOSKA HIPERTONICZNA

WODE MORSKA
Réb tak kilka rozy deiennie. Uwagal Bez wshkozon lekarza nle stesu] |edrak tadmyeh innyeh
kropli do noea — moga delecke zosrkodzld.

H PODAWAJ PICIE
Dopaja) niemowle wodq albo mbekiem z plersi. Deieki temu wydzieling kataralna staje sle
readsza | latwiejsza do usunlecia.

E ZASTOSU) DOMOWA INHALACJE
Jedali nie masz inhalatora, naole] do wanny gorgee] wedy | rezpusé w niaj
kilka hyiek soli kuchenne, by maluch peoddychal kojgog mgielkg,
To nowilia | regeneruje sluzdwkyg drdg cddechowych.

n POLOZ NIEMOWLE NA BRZUSZKU
W ten sposdh wymusisz v niego glgbokie addychania,
ktdre w noturalny sposdb oczyszcra drogi oddechowa,
Klodzenie dziecka no brzuszhku to nojlepszy sposch

na bazinwazyjne ccryszerania naskal

E POBAW SIE Z DZIECKIEM
Podaskocr lokko, aby zoczglo sig glotno smiad,
Smiach takie prowokuje do glebszego cddychania.

ﬂ OKLEP PLECKI DZIECKA

LicE dloh w badke | mocno cklepuj plecy dziecka.
Oklepywanie dziecka powinng byd tak silne, eby przeszio
przaz powloki skdrme | wprowile cskrzela w drgania

= tylko whedy wydzicling kotaralng moie sig od nich cderwad,

ﬂ ODESSI) SLUZ ASPIRATOREM

Jeieli wydzicling zolego | domowe sposchy nic pomagajg, siggnij po aspirator do nosa,
np. Frida, Marimer, Katarak, Nie stosuj tradyoying] gruszki do nosal

m NMATRZYJ) DZIECKO MASCIA ROZGRZEWAJACA
Migmowlgciv po &, miesiqow iycio moing nocierad plecy i klotkg piersiowq rozgrzewajgeym
preparatem bez kamfory {masci z kamforg 5q dezwelone dopicra pa 3, roku iycial,

Ale uwogo; zamiast wicczorem, lepic] nocierad driecks rong, tui po obedzeniu,
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