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SKLADNIKI 5 Jryzcak suchej fa lie2 Ilstkl laurowe

e zgbek czosnku e 3 srednie buraczki e kawatek
witoskiej kapusty e 3 podudzia z kurczaka e marchewka

e pietruszka e cebula e 2 ziemniaki e 3 tyzki posiekanej natki

pietruszki e 2 tyzki przecieru pomidorowego e 2 tyzki soku z cytryny
e 1/2 szklanki smietany kremdwki e tyzka maki e sl e pieprz

PRZYGOTOWANIE: Fasole optucz, zalej szklankg wody, posol i zagotuj.
Odstaw z ognia, przykryj i zostaw na dwie godziny. Ugotuj j3, by byta
miekka, w tej samej wodzie z dodatkiem obranego czosnku i listkow

laurowych. W razie koniecznosci dolej wody. Buraczki umyj, osusz, kazdy
zawin w folie aluminiowg, utéz na blasze do pieczenia i piecz ok. godziny
(az bedg miekkie) w piekarniku nagrzanym do temp. 200°C . Obierz
\ I pokrdj w kostke. Mieso wt6z do garnka i zalej 2 litrami wody. Posol
I gotuj przez godzine na matym ogniu. Dodaj obrang i pokrojong
\ w kostke marchewke, obrang pietruszke, pokrojong kapuste. Nastepnie
dodaj posiekang w drobng kosteczke cebule oraz obrane i pokrojone
w kosteczke ziemniaki. Zagotuj i dodaj fasolke wraz z wywarem,
a po 5 minutach buraczki oraz przecier pomidorowy. Jeszcze
raz zagotuj, zdejmij z ognia i wlej sok z cytryny (zatrzyma
kolor zupy). Do zupy wlej $mietane wymieszang
z maka rozprowadzong z kilkoma tyzkami
zupy. Dopraw solg i pieprzem.
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