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SKLADNIKI: 1/2 kg miesa wotowego
e 2 czerwone papryki @ 3 ziemniaki e cebula
e 2 tyzeczki stodkiej mielonej papryki e 1/2 tyzeczki
kminku e 2 tyzki oleju @ 2 pomidory (lub 2/3 puszki
pomidoréw krojonych) e zgbek czosnku e sél

PRZYGOTOWANIE: Drobno pokrojong cebule udus na oliwie,
dodaj mielong papryke, roztarty czosnek i umyte pokrojone
w kostke mieso. Dus pod przykryciem, az sok z miesa prawie sie
wygotuje. Dodaj kminek, pokrojone w kostke papryki, pomidory
| obrane ze skory i pokrojone w kostke (lub pomidory z puszki).
Lekko posol. Zalej wszystko takg iloscig wody, by przykryta
zawartosc¢ garnka. Gdy mieso bedzie prawie miekkie,
dodaj pokrojone w kostke ziemniaki i jeszcze raz
dolej wody. Dus pod przykryciem, az mieso
I ziemniaki beda zupetnie
miekkie.

|
[
I 4
|
v

—

|

i E E BB EEPF

i B BB By

drukowano ze strony www.babyonline.pl




