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SKLADNIKI szklanka kiszonej kapusty

® 2 skrzydetka z kurczaka ® marchewka ®

pietruszka ® kawatek selera ® ziemniaki, lis¢ laurowy,

ziele angielskie ® sdl @ pieprz ® 1/2 tyzeczki kminku
o tyzeczka suszonego majeranku

PRZYGOTOWANIE: Skrzydetka z kurczaka (lub udko) umyj
| wtoz do duzego garnka, zalej zimng wode, dodaj sél i zagotu.
Zmniejsz ogien, przykryj i gotuj przez ok. 15 minut. Marchewke,
pietruszke i selera obierz, zetrzyj na tarce i wtdz do zupy, dodaj listek
laurowy, ziele angielskie. Dodaj tez obrane i pokrojone w kostke
ziemniaki Zagotuj przykryj | gotowac na ma’fym ogniu przez
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Jest bardzo kwasna troszke przeptucz na sitku) oraz kminek
I majeranek, gotuj przez ok. 20 minut. Dopraw odrobing
pieprzu, ewentualnie takze soli. Skrzydetka wyjmij
z zupy, obierz ze skory, a kawatki pokrojonego
miesa mozesz dodac do zupy. Na talerzu
zupe posyp drobno posiekang
natkg pietruszki.
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