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SKLADNIKI: marchewka e kawatek
selera @ kawatek pora e mata pietruszka
e 2 ziemniaki e 2 tyzki drobnej kaszy
jeczmiennej @ tyzka masta e woda

PRZYGOTOWANIE: Warzywa umyj, obierz, zetrzy
na tarce, a ziemniaka pokréj w kosteczke. Wtéz
do stalowego rondelka, zalej wodg i ugotuj prawie
do miekkosci. Nastepnie uzupetnij wode
| do gotujgcej sie zupki wsyp, ciggle mieszajgc,
kasze jeczmienng. Gotuj na matym ogniu
10_15 minut. Nastepnie, gdy kasza bedzie
miekka, zestaw krupnik z ognia, dodaj
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A masto i ewentualnie uzupetnij

N zupe gorgcg woda. O
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