
Pieczone jabłka z cynamonem po 1O. miesiącu

Sposób przygotowania:
1.  Jabłka umyj, zetnij z nich wierzchy. Skórki 

jabłka natnij w kilku miejscach. 

2.  Wyjmij ze środka kawałki miąższu (usuwając 
jednocześnie gniazdo nasienne). Włóż je do 
miseczki i wymieszaj z sokiem z cytryny, 
cynamonem i brązowym cukrem (jeśli jabłko 
jest słodkie, nie dodawaj cukru). 

3.  Nadzieniem wypełnij jabłka. Przykryj ściętymi 
wierzchami i ułóż w żaroodpornej formie.

4. Piecz około 20 minut w 180° C.

Składniki:
l 4 jabłka
l 2 łyżeczki soku z cytryny 
l 2 łyżeczki cukru brązowego
l pół łyżeczki cynamonu
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