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Kaszka z truskawkami po 11. miesiącu

Sposób przygotowania:
1. �Truskawki umyj, rozgnieć widelcem, włóż do 

garnuszka. Zagotuj, mieszając. Następnie 
ostudź. 

2. �Dodaj łyżeczkę miodu (lub cukru, jeśli dziecko 
jest uczulone), a następnie zmiksuj. 

3. �Mleko modyfikowane przygotuj zgodnie z 
opisem na opakowaniu. Dodaj kaszkę, 
wymieszaj. 

4. �Do miseczki włóż kaszkę, a na wierzch wlej 
mus truskawkowy.

Składniki:
l �5 płaskich miarek mleka 

modyfikowanego 
l 150 ml wody
l �3 łyżki kaszki zbożowej 

bezmlecznej

Na mus truskawkowy:
l �100 g truskawek (mogą być 

mrożone) 
l łyżeczka miodu  


