(mbgonline.p

Koktajl owocowo-jogurtowy ;.c.mii«

Skladniki: Sposo6b przygotowania:

e 250 ml jogurtu naturalnego 1. Owoce dokladnie umyj, obierz i osgcz na sicie.
e gruszka 2. Banana i gruszki zmiksuj z jogurtem.

e 3 truskawki (moga by¢ 3. Truskawki zmiksuj oddzielnie.

mrozone) 4. Koktajl wlej do szklaneczek. Na wierzch wloz
¢ 1/2 banana lyzeczke zmiksowanych truskawek.
Lekko zamieszaj.
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