Skladniki (dla 2 dzieci):
duza marchew
pietruszka
seler
20 dag indyka
cebula
kilka listkow natki
lis¢ laurowy

Sposoéb przygotowania:

Mieso oczy$¢, wioz do garnuszka, gotuj. Po 15 minutach dodaj umyte,
oczyszczone, pokrojone na czastki: marchewke, pietruszke, selera, cebule
oraz li$¢ laurowy. Gotuj, az warzywa i mieso bede miekkie. Osobno ugotuj
drobny makaron (lub ziemniaka). Dodaj do zupy.

Uwaga! Dziecku musisz pokroi¢ miesko na drobne kawalki.

Wydrukowano ze strony www.babyonline.pl



