Skladniki (dla rodziny):
pol kg filetow z dorsza (bez skory)
pot cytryny
4 tyzki oleju
3 pomidory
2 cebule
3 lyzki $mietany 18%
koperek
natka pietruszki

Sposdb przygotowania:

Filety oplucz, skrop sokiem z cytryny. Cebule obierz, drobno posiekaj, poddu$
na oleju, az beda szkliste. Pomidory sparz, obierz ze skorki, pokroj na plasterki.
W garnku ul6z cebule, pomidory, a na wierzchu rybe. Dus pod przykryciem
okoto 10 minut. Dodaj $mietane i dus jeszcze 5 minut. Posyp posiekang
zielening.
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