Zupka marchewkowa

po 4. miesigcu®

Skladniki: Sposodb przygotowania:

® 1 marchew Umyte i obrane warzywa

© pol ziemniaka pokroj w grube talarki,

© pol tyzeczki oliwy z oliwek lub oleju wloz do wrzatku i gotuj pod

rzepakowego przykryciem ok. 20 minut.

©® 2 lyzeczki kleiku ryzowego Pod koniec gotowania dodaj

©® pol szklanki wody oliwe. Warzywa zmiksuj z
wywarem, a nastepnie dodaj
kleik ryzowy. Calo$¢ ponownie
zagotuj.

Ma ) Opracowane na podstawie ,,U malucha na talerzu”,
J uod Marta Jas-Baran, wyd. Publicat




