Zupka z dyni i indyka

po 5. miesigcu*

Skladniki: Sposdb przygotowania:
© po6l marchwi Umyte i obrane warzywa pokroj
© pol ziemniaka na duze kawalki, wt6z do wrzatku
©® kawalek dyni bez pestek i gotuj pod przykryciem
® 20 g miesa z indyka ok. 10 minut. Dodaj dynie i gotuj
lub kurczaka kolejne 10 minut. Na koniec wsyp
© plaska lyzeczka kaszy manny kasze manne i gotuj jeszcze przez
® pol tyzeczki oliwy z oliwek 5 minut. Dodaj oliwe lub ole;.
lub oleju rzepakowego Mieso gotuj osobno ok. 20 minut.
® szklanka wody Mieso i warzywa z wywarem

zmiksuj i ponownie zagotuj.

Opracowane na podstawie ,,U malucha na talerzu”,
Marta Jas-Baran, wyd. Publicat




