Zupka brokulowa z z6ltkiem

po 6. miesiagcu

Skladniki:

® 4 rozyczki brokutow

© p6l marchwi

© kawalek pietruszki

© pét ziemniaka

© plaska lyzeczka kaszy manny

© z6ltko ugotowanego jaja
kurzego

©® 1 lyzeczka oliwy z oliwek lub
oleju rzepakowego

©® szklanka wody

S

Sposdb przygotowania:
Umyte i obrane warzywa pokroj
na duze kawalki, wt6z do wrzatku
i gotuj pod przykryciem

ok. 10 minut. Dodaj pokrojone
brokuly i gotuj kolejne 10 minut.
Na koniec wsyp kasze manne

1 gotuj jeszcze przez 5 minut.
Dodaj oliwe lub olej. Ugotowane
warzywa zmiksuj z wywarem, olejem
i zoltkiem i ponownie zagotuj.

Opracowane na podstawie ,,U malucha na talerzu”,
Marta Jas-Baran, wyd. Publicat




