Krem z kalafiora,
cukinii 1 brokulow

po 6. miesiacu

Skladniki: Sposdb przygotowania:
@ kalafior, brokuly i cukinia Umyte i obrane warzywa

w dowolnych proporcjach (w kolejnosci: kalafior, brokutly,

(ok. 120 g) cukinia) wrzu¢ w odstepach
® 2-3 lyzeczki kleiku ryzowego pieciominutowych do wrzatku i gotuj
© pol lyzeczki kaszy manny ok. 20 minut. Na koniec wsyp kasze
©® 2 lyzeczki soku jablkowego manne i gotuj jeszcze przez 5 minut.
© 1 lyzeczka oliwy z oliwek Odlej wode, dodaj kleik, sok i ole;j.

lub oleju rzepakowego Calo$¢ zmiksuj i ponownie zagotuj.
© pol szklanki wody

% Opracowane na podstawie ,,U malucha na talerzu”,
Marta Jas-Baran, wyd. Publicat




