
Opracowane na podstawie „U malucha na talerzu”,  
Marta Jas-Baran, wyd. Publicat

Składniki:
l pół marchwi
l  1/3 korzenia pietruszki lub  

kawałek selera
l  30 g mięsa indyka, kurczaka,  

królika lub cielęciny
l pół małego jabłka
l kawałek kalarepy
l  1 łyżka kaszy gryczanej  

białej niepalonej
l 2 łyżeczki kaszy manny
l pół ugotowanego żółtka jaja kurzego
l  1 łyżeczka oliwy z oliwek lub oleju 

rzepakowego
l szklanka wody
l  szczypta posiekanego koperku  

do smaku

Sposób przygotowania:
Umyte i obrane warzywa pokrój  
na kawałki, włóż do wrzątku z kaszą 
i gotuj pod przykryciem ok. 20 
minut. Na 5 minut przed końcem 
gotowania dodaj jabłko oraz kaszę 
mannę. Mięso gotuj osobno  
ok. 20 minut. Odłóż kawałek 
marchwi i kawałek kalarepy. 
Ugotowane warzywa zmiksuj 
z częścią wywaru warzywnego, 
jabłkiem, kaszą, oliwą i mięsem, 
a następnie połącz z pozostałym 
wywarem warzywnym. Gotową 
zupkę przelej do miseczki  
i dodaj rozgniecione warzywa  
i żółtko. Całość posyp koperkiem.

po 7. miesiącu

Zupka jarzynowa z kaszą 
gryczaną, mięsem i żółtkiem


