Sloneczna Zupka po 8. miesiacu

Skladniki:

© kawalek slodkiej dyni

© pol stodkiej marchwi

©® 1 lyzka stodkiej kukurydzy

© pétlyzeczki przecieru
pomidorowego

© plaska lyzka kaszy jaglanej

©® 2 lyzeczki kaszy manny

© 1 ugotowane zo6ltko jaja kurzego

©® 1 lyzeczka oliwy z oliwek

® 1-1,5 szklanki wody

S

Sposdb przygotowania:
Umytg i obrang marchew,
kukurydze oraz kasze jaglana
wrzu¢ do wrzatku i gotuj pod
przykryciem ok. 10 minut.
Dodaj obrang i pokrojona dynie,
przecier i gotuj kolejne 10 minut.
Na 5 minut przed koncem
gotowania wsyp kasze manne.
Calos¢ zmiksuj z wywarem,
jajkiem i oliwa.

Opracowane na podstawie ,,U malucha na talerzu”,
Marta Jas-Baran, wyd. Publicat




