Rosol z kaszka kukurydziana

po 8. miesiacu

Skladniki: Sposoéb przygotowania:

© 1 marchew Umyte i obrane warzywa pokroj

©® 1/3 korzenia pietruszki na kawalki, wrzu¢ do wrzatku razem
lub kawalek selera z miesem i kaszka kukurydziana.

© kawalek bialej czesci pora Calos¢ gotuj ok. 20 minut. Na 5 minut

® 30 g miesa z udka kurczaka przed koncem gotowania wsyp kasze

© 1 czubata lyzka kaszki manne. Ugotowane warzywa z kasza
kukurydziane;j i miesem zmiksuj. Do rosotu wlej sok

©® 2 lyzeczki kaszy manny z winogron i jabtka oraz oliwe.

® 2 lyzki soku z bialych winogron
i jablek

©® 1 lyzeczka oliwy z oliwek
lub oleju rzepakowego

® 1-1,5 szklanki wody
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