Zupka pomidorowa

po 9. miesigcu

Skladniki:

©® kilka marchwi

© pietruszka

® kawalek pora

© kawalek selera

® pol cebuli

® 20 g chudego miesa

® gar$¢ mrozonego zielonego groszku

© kilka lyzek kaszy jeczmiennej pertowe;j
lub lane kluski

© 1 zabek czosnku

© kilka listkow bazylii

© natka pietruszki

©® 2 lyzeczki przecieru pomidorowego

® 1,5 ® wody

S

Sposdb przygotowania:

Z warzyw 1 miesa przygotuj
wywar. Pod koniec gotowania
wrzué bazylie i natke
pietruszki. Do rondelka

odlej wywar, dodaj przecier
pomidorowy i ponownie
zagotuj. Do miseczki wloz
rozdrobnione mieso, rozgnieé
groszek, marchewke oraz kilka
lyzeczek kaszki, a nastepnie
wlej wywar z rondelka.

Opracowane na podstawie ,,U malucha na talerzu”
Marta Jas-Baran, wyd. Publicat
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