Roso6l z lanymi kluseczkami

po 10. miesigcu

Skladniki na rosét: Sposdb przygotowania:

® 1 $érednia marchew Umyte i obrane warzywa pokroj

© ¢wiartka pietruszki w drobng kostke i razem

©® pol lyzki mrozonego groszku z miesem gotuj z jarzynami.

© biala cze$¢ pora Kiedy warzywa beda miekkie

® 50 g chudego miesa wyjmij por, a pozostale skladniki

© szklanka wody zmiksuj tak, aby pozostaly
czastki. Z zottka, maki i wody

Skladniki na kluseczki: zrob ciasto i wlej cienkim

© 1 z6tko jaja kurzego strumieniem na roso6l. Caloéé

© 1 tyzeczka maki pszenne; gotuj, az kluseczki beda miekkie.

©® 1 lyzeczka wody

Opracowane na podstawie ,,U malucha na talerzu”,
Marta Jas-Baran, wyd. Publicat




