Zupka szpinakowa
Z jogurtem

po 10. miesigcu
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Skladniki: Sposéb przygotowania:
© $wiezy lub mrozony szpinak Umyty szpinak drobno posiekaj. L
lisciasty Cebule podsmaz na oliwie m
© 1 marchew kilka sekund, a nastepnie dolej
© korzen pietruszki pol szklanki wody i dorzué |
© biala cze$¢ pora ryz i szpinak. Nastepnie dolo6z
© 1 lyzeczka drobno posiekanej cebuli pokrojong marchewke, pietruszke =
©® 1 lyzka ryzu i por. Du$ ok. 15 minut, az ryz =
© 1 lyzka jogurtu naturalnego bedzie miekki. Dopraw czosnkiem
© ¢wier¢ zabka czosnku i solg. Na koniec dodaj jogurt. .
© 1 lyzeczka oliwy z oliwek I
©® szklanka wody
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Opracowane na podstawie ,,U malucha na talerzu”,
Marta Jas-Baran, wyd. Publicat .




