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PRZYKEADOWY :

JADEOSPIS MIESIJC »

DZIECKO KARMIONE PIERSIA

(5-6 positkow dziennie) ‘

e KARMIENIE PIERSIA NA ZADANIE: (2-3 x dziennie)

¢ Obiad z dwdch dan:
- zupa (np. pomidorowa, ogorkowa, zurek, zupa z soczewicy, chtodnik,
barszcz, krupnik)
- drugie danie (np. kasza gryczana, makaron, ryz, kasze, ziemniaki, pulpet
miesny lub rybny, ryba na parze, sos z miesem, gulasz, leczo, miks warzywny
z rybg, jarzynka albo surowka, np. marchewka z jabtkiem, utarte na drobnej
tarce, seler z jabtkiem)

¢ 1 x dziennie kasza (rozne rodzaje) lub ptatki (np. owsiane) z owocami:
ok. 190-220 ml*

e jogurt naturalny, kefir, serek naturalny, zétty ser**

¢ dobra gatunkowo wedlina

e 3—-4 x w tygodniu jajko (np. jajecznica, lane kluski)
e owoce lub sok (do 150 g dziennie)

¢ pieczywo, biszkopty, chrupki kukurydziane

DZIECKO KARMIONE SZTUCZNIE

(5—6 positkdw dziennie)

e 3 x dziennie: mleko modyfikowane nastepne (lub specjalna mieszanka
dla alergikow) z dodatkiem réznego rodzaju kasz (np. kukurydzianej, ryzowe;,
pszennej, manny, kuskus, jaglanej) lub ptatkéw (np. owsiane), z dodatkiem
owocéw ok. 190-220 ml*

¢ Obiad z dwéch dan:
- zupa (np. pomidorowa, ogdrkowa, zurek, zupa z soczewicy, chtodnik,
barszcz, krupnik)
- drugie danie (np. kasza gryczana, makaron, ryz, kasze, ziemniaki, pulpet
miesny lub rybny, ryba na parze, sos z miesem, gulasz, leczo, miks warzywny
z rybq, jarzynka (albo suréowka, np. marchewka z jabtkiem, utarte na drobne;
tarce, seler z jabtkiem)

e jogurt naturalny, kefir, serek naturalny, z6tty ser**

e dobra gatunkowo wedlina

e 3—-4 x w tygodniu jajko (np. jajecznica, lane kluski)
e owoce lub sok (do 150 g dziennie)

® pieczywo, biszkopty, chrupki kukurydziane

* llos¢ i wielko$¢ positkdw jest orientacyjna: trzeba jg dostosowac do apetytu dziecka.
PAMIETAJ O ZASADZIE: RODZIC decyduje, CO dziecko je; DZIECKO decyduje, ILE zjada.

**Jesli dziecko nie jest uczulone na biatko krowiego mleka




