Co zapakowaé ﬁ
do podroéznej apteczki?

NA GORSZE SAMOPOCZUCIE: NA OPARZENIA SLONECZNE:
O lek przeciwgorgczkowy i przeciwbolowy;, J krem z filtrem (dla dzieci od 6. miesigca
[J mas¢ na zgbkowanie, filtr izyczny, od 12. miesigca filtr chemiczny,

w Polsce SPF 30, nad Morzem Srédziemnym
i w Afryce — SPF 50),

[J preparat na oparzenia stoneczne
(np. zawierajgcy panthenol).

O cos na bol gardta,
J termometr do sprawdzenia temperatury.

NA OWADY | KLESZCZE:

O ma$é tagodzgca swedzenie, NA SKALECZENIA, STEUCZENIA:
O wapno, (O Zel na opuchlizne i obrzeki,
O zimny kompres, O plasterki,
O peseta lub inny przyrzgd J preparat do dezynfekciji rany,
do wyciggania kleszczy, [J bandaz, opaska elastyczna,
O spirytus salicylowy do dezynfekcji, [J okiad chiodzgco-rozgrzewajqcy,
[ repelenty. [J sél fizjologiczna,
[J opatrunek w spreju.
NA BOLACY BRZUSZEK:
O preparat z probiotykami, NA CHOROBE LOKOMOCYJNA;:
O preparat z elektrolitami (hawadniajgcey), J dla dzieci od 3. miesigca — leki
O strzykawka — do podania niemowleciu homeopatyczne,
preparatu nawadniajgcego, J dla dzieci od 2. 2. — leki antyhistaminowe),
O wegiel lub inny preparat tagodzgcy [J dla maluchéw od 3. roku zycia — preparaty
objawy biegunki, z imbirem,
O krople na kolke i wzdecia [J niezaleznie od wieku — opaski akupresurowe
— jesli podrézujemy z niemowlakiem. zaktadane na nadgarstki.

INNE LEKI, ktére dziecko przyjmuje na co dzien (sprawdz, czy masz zapas na caty wyjazd):



