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trwac przez pol minuty. Zawsze myjemy
rece ciepia woda z mydiem!

MNajpierw

umy] dionie

od srodka

z wierzchu.
Mydlij, poki nie
powstanie
piana. z mydfa.
Licz glosno
albo w myslach:
1,234 56
7.8 9 10

Splec dionie | mocno
pociera)! Miedzy
palcami lubig kryc sie
zarazKki i brud.

MNa samym
kKoncu umyj
nadgarstki - nie

zapomnij] o tym!

Oplucz

dokiadnie rece

| wytrzy] je w swo|
recznik. Gotowe!
Ofigjalnie zostates
Mistrzem Czystych
Rak!

dokiadnie palce:
jeden po drugim.
Teraz tez mozesz
liczyc — kazdy
palec.
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