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Caly dla matych!

UBRANKA

Pajacyki (4-5 sztuk)

Spiochy (2-3 sztuki)

Koszulki albo body (4-5 sztuk)
Kaftaniki (2-3 sztuki)

Cieplejsze ubranko

(np. sweterek, grubszy kaftanik)
Czapeczki (2 sztuki)

Skarpetki

Bawetniane rekawiczki

Oodn gouon

Okrycie wierzchnie zalezne od pogody

(kombinezon, kurteczka, $piworek do wdzka)
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WYPRAWKA bpLA
NOWORODKA

Co powinno sie sktada¢ na wyprawke dla
noworodka? O czym nie wolno zapomnieg,
pakujac przed porodem torbe do szpitala?
Przygotowalismy dla ciebie liste, ktora
pomoze ci w skompletowaniu wyprawki.
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tozeczko z materacykiem

i regulowanym dnem

Posciel i przescieradta (2-3 zmiany)
Kotderka lub $piworek

Podkfad pod przescieradto

Kocyki — cienszy i grubszy

Akcesoria dodatkowe:
Lampka nocna
Elektroniczna niania
Monitor oddechu

Rozek

Ochraniacz na t6zeczko
Pluszowa przytulanka

(z uspokajajacym szumem)

KARMIENIE

Jesli bedziesz karmi¢ piersia:
[ ] Biustonosz do karmienia (2 sztuki)
[ ] Wktadki laktacyjne
[ ] Pieluszki w razie ulewania (2-3 sztuki)

Akcesoria dodatkowe:
Poduszka do karmienia
Ostonki na piersi

Krem na brodawki
Laktator

Jesli bedziesz karmi¢ butelka:
Butelki ze smoczkiem (4-6 zestaw6w)
Akcesoria do czyszczenia

Pieluszki w razie ulewania (2-3 sztuki)

Akcesoria dodatkowe:
Poduszka do karmienia
Podgrzewacz do butelek
Sterylizator do butelek
Suszarka do butelek
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Termoopakowanie

POZA DOMEM

[ ] Fotelik samochodowy

[ ] wozek gteboki

[ ] Torba na akcesoria

[ ] Ostona przeciwdeszczowa na wézek

Akcesoria dodatkowe:
[ ] Parasolka przeciwstoneczna
[ ] Moskitiera
[ ] Jednorazowe podktady do przewijania
[ ] Nosidto lub chusta do noszenia
|:| tdzeczko turystyczne

ZABAWKI

[ ] Karuzela nad tozeczko
[ ] Mata edukacyjna
[ ] Pozytywka
Akcesoria dodatkowe:
[ ] Zabawki do wézka i fotelika
[ ] Zabawki kapielowe
|:| Projektor efektéw Swietlnych
[ ] Maskotka wydajaca uspokajajgce dzwieki




TORBA DO SZPITALA

Spakuj torbe nie pézniej niz 3 tygodnie przed przewidywanym terminem porodu. Zanim to zrobisz,

dowiedz sie, jakie zwyczaje panuja w szpitalu, ktory wybratas. W niektorych placowkach mozna np.
liczy¢ na podktady poporodowe i pieluchy, a w innych nie.

DLA CIEBIE

Dowad osobisty i dokumenty dotyczace przebiegu cigzy
Koszule nocne, najlepiej rozpinane do pasa (2-3 sztuki)
Szlafrok

Kapcie

Ciepte skarpety

Bielizna, najlepiej jednorazowe majtki

Podktady poporodowe

Biustonosz do karmienia (2 sztuki)

Wkiadki laktacyjne

Klapki pod prysznic

Reczniki (2 sztuki)

Przybory toaletowe i kosmetyki

Ubrania, w ktérych opuscisz szpital

Ksigzka lub magazyn, zeby umili¢ czas
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Telefon komorkowy i tadowarka
[ ] Gotéwka na wode, gazety itd.
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DLA DZIECKA

Ubranka (minimum 3 zestawy,

chot lepiej spakowac wiecej)
Ubrania na wyjscie ze szpitala,
odpowiednie do pory roku i pogody
Kocyk lub rozek

Pieluszki w najmniejszym rozmiarze
Kosmetyki dla dziecka

Chusteczki nawilzane

UWAGA! Pamietaj, ze dziecko musi

podrézowaé w odpowiednim foteliku
samochodowym.

) HIGIENA
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| ZDROWIE

Pieluszki jednorazowe
Pieluszki tetrowe (10 sztuk)
Pieluszki flanelowe (3 sztuki)
Przewijak

Wanienka

Reczniki kapielowe (2-3 sztuki)
Kosmetyki do kapieli
Termometr

Krem pielegnacyjny

Krem przeciw odparzeniom
Miekka szczotka do wiosow
Cazki lub bezpieczne nozyczki
do paznokei

Aspirator do nosa

Myjki

Silikonowa naktadka na palec
do przemywania dzigset
Chusteczki nawilzane

Akcesoria dodatkowe:
Wktadka do wanienki
Pojemnik na zuzyte pieluszki
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