Wyprawka do szpitala

DOKUMENTY:

[] Skierowanie do szpitala (nie jest wymagane,
ale mile widziane)

(] Dowad osobisty (z aktualnym nozwiskiem,
ew. akt slubu)

L] Karta cigzy

C1NIP pracodawcy lub wiasny (w przypadku
prowadzenia dzialalnosci gospodarcze))

WYNIKI BADAN:

C1HBS (badanie krwi na nosicielstwo antygenu
wirusa zohtaczki zokaznej, zrobione po 32.
tygodniu cigzy), WR (badanie w kierunku
kity, robione dwukrotne: na poczgtku i pod
koniec cigzy), grupa krwi

LI1USG: nojlepie] wszystkie, ale jut koniecznie
ostatnie, czyli zrobione w Il trymestrze

] Ostatnia morfologia | badanie moczu

(] Wynik badania na obecnosé HIV

L1 Przy ujemnym czynniku Rh u matki
- okreslony poziom przeciwcial anty-Rh

L] Posiew z pochwy w kierunku GBS
(Streptococcus agoalactioe, czyli badanie
GBS paciorkowca z grupy Bl

Ll Inne istotne wyniki badan w cigiy
i konsultacji np.: konsultacja okulistyczna,
kardiclogiczna czy ortopedyczna

[] Dodatkowo w przypadku planowego
ciecia cesarskiego nalezy na 4-5 dni przed
planowanym zabiegiem wykonad jonogram
(sod | potas) | koagulogram (INR, APTT)

NA CZAS PORODU:

(11 czy 2 koszule nocne lub diuzsze t-shirty
(bluzki wei takie, ktorych nie bedzie al
wyrzucic), szlafrok, ew. rozpinany sweter
lub bluza, cieple skarpetki, kapcie

[ Jednorazowe pieluchy w ksztatcie podpasek
lub duze podpaski o najwiekszej chlonnosci
(tzw. na noc)

L] Jednorazowe chusteczki, chusteczki
nawilzane oraz reczniczki papierowe

L1 Pielucha tetrowa lub bawelniana
chusteczka (do przecierania twarzy,
do okladow)

[1Woda kosmetyczna w aerozolu do
odswiezania twarzy

[ 1 Bezbarwna pomadka do ust

fu

LI Olejek lub cliwka do masaiu i ulubione olejki
aromaterapeutyczne

LIMp3istuchawki

[] Cos do jedzenia i picia: niegazowana
woda mineralng, herbatniki, sok owocowy
(jabtikowy lub brzoskwiniowy), anany,
czekolada

L] Kanapki dla osoby towarzyszgeej

PO PORODZIE:

L1 2 koszule z rozcieciem, wygodne
do karmienia piersig

[1 5 par majtek poporodowych (najlepie;
siotkowych, jedno- lub wielorazowych)

Ll Kapcie

[ Przybory toaletowe (dezodorant, pasta
| szczoteczka do zebow, phyn do higieny
intymnej, 2el pod prysznic, szampon,
ewent, kosmetyki do makijazu, szczotka
lubb grzebien), klapki pod prysznic

L1 2 reczniki

[ 20 poporodowych duiych podpasek
(np. Bella) lub najbardziej chionnych
podpasek, typu Na noc lub maxi

L1 Reczniki papierowe, migkki papier toaletowy

[] Poduszka fasolka lub josiek do karmienia

L1 2 staniki do karmienia i wkiadki laktacyjne

[] Telefon komarkowy | ladowarka

1 Ubranie na wyjscie (uwaga, najlepiej ciuchy
cigzowe lub inne wygodne | obszeme. Po
porodzie nie wejdziesz od razu w ulubione
diinsy)

NIEZBEDNIK DZIECKA:

[120-30 pieluszek jednorazowych

[] Paczka nawilzonych chusteczek

LI Krem przeciw odparzeniom

[] 4 pieluchy tetrowe

L1 Ubranka: trzy cienkie baweltniane kaftaniki
lub body rozpinane na catej diugosci i trzy
pary spioszkow (lub zaomiast poprzedniego
- trzy pajocyki)

[1 2 bawelniane czapeczki (zwrdd uwage no
sZycCia; szwy nie powinny uciskac delikatnej
glowki dziecka)

[ 2 pary skarpetek | para rekawiczek
Jiedrapek”

[] Rozek lub épiworek, ewent. kocyk

L] tagodne mydio, do stosowania
od 1. dnia #ycia dziecka

LI Recznik z kapturkiem

] Ubrania na wyjécie, zgodnie z porg roku



