Karta Obserwacji Cyklu (dla metody podwdjnego sprawdzenia)
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Bol owulacyjny
Napiecie w piersiach
Zakiocenia

DNI PLODNE

Wspotycie

Karta obserwacji cyklu

Cykl numer

Kolejny numer karty cyklu

Ostatni dzier miesigczki

Majkrotszy cykl minus 21/20

Dzier wystapienia pierwszego sluzu
Dzieri wystapienia $luzu wysoce plodnego

Dzien szczytu objawu Sluzu
Dzien szczytu objawu sluzu+3

Dzien szczytu objawu szyjki
Dzien szczytu objawu szyjki+3

Trzeci dzien temperatury powyzej
linii pokrywajacej

Dlugosc fazy lutealnej
Dlugosc cyklu

Najweczesniejszy skok (pierwszy dzien
wyZszej temperatury)

Najdluzszy z ostatnich .
Najkrotszy z ostatnich

Godzina pomiaru temperatury

Miejsce pomiaru temperatury
USER wincrneas odbyt ... pochwa ...

Wazrost temperatury w poprzednim cyklu

7-10 dzieri cyklu - najlepsze dni na samobadanie piersi




