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*] RUCHOW
Mamc DZIECKA

Zaznaczaj na tej karcie codziennie godzine,
o ktorej poczutas 10. ruch dziecka.
Jesli od 200 do 22.00 bedzie ich mniej niz 10, napij sie,
zjedz cos i policz ruchy ponownie. Jesli dalej nic nie poczujesz,

skontaktuj sie z lekarzem.
UWAGA! Liczq sie wszystkie ruchy, stabe i mocne!
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