Delikatna jajecznica

1 porcja

e 50 ml mieka
modyfikowanego
e tyreczka masta

Sposob przygotowania:

1. Jajko whij do miseczki, roztrzep z
miekiem.

2. Na patelni rozgrzej masio, przelej mase
jajeczng i ciggle mieszajge, smaz na
matym ogniu.

3. Przeli? do miseczki,

4. Podawaj po lekkim przestygnieciu.

RADA Dzieki dodatkowi masta jajecznica
bedzie bardzo delikatna. Mozesz ter do
smazenia uzyc oleju = dzieki temu dziecko
dostanie Huszcz roslinny, rowniez bardzo
potrzebny organizmowi,




