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' skiadniki: Sposob przygotowania: =
W 100 g twarogu 1. Twarozek rozgnieé widelcem, wymieszaj
W e 2 lyzki jogurtu greckiego z jogurtem. -
" e 3-4rzodkiewki 2. Rzodkiewki starannie umyj, odkroj korice, -
- @ koperek zetrzyj na tarce,
e szczypta soli 3. Koperek drobno posiekaj. Dodaj do
twarozku.

4. popraw sola, wymieszaj.

RADA Do twaroiku mozesz dodawac takie
inne warzywa. Znakomicie smakuje z
drobno pokrojonymi pomidorami | ogorkami
(swiezymi lub kwaszonymi).




