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Placuszki z kefirem

4 porcje

Skiadniki: Sposéb przygotowania:

® 3jajka | 1. Kefir wymieszaj z jajkami i olejem.
e 1,5 szklanki kefiru 2. W drugim naczyniu potgcz suche

o 2 tyzki oleju sktadniki, czyli make, cukier i sol.

® 1.5 szklanki maki 3. Wiej jajka z kefirem, wymieszaj na

e 2 lyZki cukru pudru gtadkie ciasto.

® 2 jabtka 4. Jablka obierz ze skdrki, zetrzyj na tarce.
e szczypta soli 5. Smaz niewielkie placuszki na wolnym

e olej do smazenia ogniu z obu stron na zloty kolor.

® mus z malin 6. Polej musem malinowym.

RADA Do placuszkow warlo uyé pol na pol
maki biatej | razowej. Dzieki temu placki
beda miaty orzechowy smak. | beda bardzie|
wartosciowe dzieki zawartosci skladnikow
mineralnych 1 witamin.
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