Wiosenna pasta
2 porcje

Skiadniki: Sposob przygotowania:

» 70 g twarogu wiejskiego 1. Jajko obierz, pokrdj, dodaj do twarogu,
® jajko ugotowane na twardo 2miksuj.

® 50 g ogdrka 2. Dgérka obierz ze skorki, pokrdj w drobna
® natka pietruszki kosteczke,

3. Natke pietruszki dokladnie posiekaj.

4. Polacz wszystkie sktadniki i starannie
wymieszaj.

AADA Podawaj paste jako dodatek do

kanapek lub samodzielng przekgske.




