Jadlospis dla dwulatka Niedziela

Wazne sktadniki: selen (dynia, kietki), witamina C (szczypiorek,
jabtka, kiwi, natka pietruszki, mandarynka), witamina B
(petnoziarniste pieczywa), witamina A (mleko, masto, papryka),
zelazo (indyk, brokuty), nienasycone kwasy ttuszczowe (ryba)

Sniadanie

- pasta z twarogu z tososiem

- buteczka z mastem i kietkami lucerny
- kawa zboZzowa na mleku

Drugie Sniadanie
- mandarynka

- drozdzowka

- sok

Obiad

- ZUpa z dyni

- pieczona piers z indyka z borowkami
- ryz z natkg pietruszki

- brokuty

Podwieczorek
- owocowa satatka z jablek, kiwi, gruszek

Kolacja
- tarta z warzywami (cukinig, papryka)




